
Atelier VOLUME

à Volumes

Réduisez votre infobésité et prenez de
l'ampleur en améliorant votre maîtrise de

l'information à Volumes !

Lequel d’entre nous, n’a pas, dans son activité professionnelle ou sa vie personnelle, ressenti un
gros coup de stress face à ce tsunami d’informations qui nous empêche de nous concentrer sur
l’essentiel et d’avancer ? Qui n’a pas, lors d’une journée particulièrement chargée, galéré des heures
pour retrouver une information dans une masse de données ? Les symptômes vous parlent ? C’est
l’infobésité !

Dans une ambiance conviviale, lors d’un atelier d’intelligence collective mené par un professionnel
de l’information-documentation, venez échanger sur cette maladie de la société de l’information.
Améliorer votre maîtrise informationnelle,  retrouver du temps, diminuer votre stress et  repartez
avec des solutions pratiques pour faire face à l’infobésité.

Détails organisationnels

Sur inscription uniquement 

via Eventbrite. 
Si vous souhaitez, avant l'atelier, proposer une problématique précise, merci de remplir ce

formulaire  http://infobesite.net/mettez-votre-probleme-a-lordre-du-jour/   

Combien ? 6 à 10 personnes
Quel tarif ? 84,26 euros TTC par participants 

Qui ? Cyril Desmidt (Documentaliste)

Prochaine date :

le jeudi 26 novembre 2015  de 17h00 à 19h00

Pour en savoir plus sur d'autres formations disponibles :  http://foad.encommun.org

Octobre 2015 – IGE (InfoGnuEureka.fr)

http://infobesite.net/mettez-votre-probleme-a-lordre-du-jour/
http://www.eventbrite.fr/e/billets-reduisez-votre-infobesite-et-reprenez-la-maitrise-de-vos-informations-de-votre-sante-19205969572?aff=ebrowse
http://foad.encommun.org/enrol/index.php?id=23
http://infobesite.net/cyril-documentaliste/

	Atelier VOLUME
	à Volumes
	Réduisez votre infobésité et prenez de l'ampleur en améliorant votre maîtrise de l'information à Volumes !
	Détails organisationnels


